
 

FICHE CUISINE 

 

BONBONS CHOCOLAT/COCO 

 

Recette très simple et très rapide de petits gâteaux. 

 

Ingrédients 

 

- 8 cuillères à soupe de de sucre  

 

- 1 cuillère à soupe de cacao en poudre (type Nesquick)  

 

- 4 cuillères à soupe de poudre d’amande 

 

- 8 cuillères à soupe de noix de coco râpée  

 

- 1 cuillère à café de crème fraîche 

 

- 1 cuillère à soupe d’eau  

 

Préparation 

1. Écraser avec le dos d’une cuillère le sucre et la poudre d’amande 

2. Ajouter 4 cuillérées de noix de coco et le cacao en poudre. Mélanger 

3. Ajouter l’eau et la crème fraîche. Mélanger encore 

4. Avec cette pâte, former des boules et les rouler dans le reste de noix de 

coco 

Régalez-vous !  

 

   


