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Iy a un an, la Maison des Jeunes et de la Culture de Montfeux a féfté son demi-
siecle d'existence. Mais d la rentrée, elle a fraversé une remise en question profonde
et des fensions financieres séveres. Des décisions difficiles mais inévifables onf dd
étre prises

Aujourd'hui, la MJC est en mesure de poursuivre son action, celle de promouvoir
les valeurs de I'éducation populaire, de parfage, d'échange, de Fraternité en
proposant des activités culturelles et sportives.

Nous sommes sortfis de la phase critique gréce aux soufiens des adhérents, des

infervenants, des Montiliens, d'autres associations et grce & linvestissement
important des bénévoles et de la Commune.

La MJC est une grande famille ou se rencontrent foufes les générations. Les
échanges y sont permanents. Elle est aussi I'une des rares & avoir un Conseil de
Jeunes qui mene ses propres actions, un Moyen pour eux de devenir des citoyens
aufonomes.

Chacun d'entre vous peut participer a la vie de la Maison en donnant un peu de
son femps, en proposant des projefs et en assistant & Notre assemblée générale.

Cefte nouvelle saison doit éfre un Nouveau départ, Nnous devons stabiliser 1a
structure pour la pérenniser. Le soutien de foutes et de tous est essentiel. N'hésitez
POs & pousser Nofre porte, nous vous accueillerons avec plaisir.

Merci de nous avoir soutenus et accompagnés pendant cette période difficile.

La Présidente et son conseil d'administration
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ujourd'hui le Conseil des Jeunes de la MJC de Monteux en est

a sa 7eme année ef pas une ride au compteur | C'est toujours
avec le méme entfrain ef la méme joie de vivie gue Nous animons
volre quotidien.

M algré cetfe année compliquée, les projets que Nous avons
réalisés étaient certes moins nombreux Mais fout aussi engagés
(voire plus!) que ceux des années précédentes. Les nuages Noirs
qui menagaient notre belle MJC ne nous ont pas faif peur, bien au
confraire. lls nous ont offert 'occasion de se donner & 200 % ef de
resserrer les liens forts qui nous unissent avec le conseil d'administration
qui a toujours été I pour Nnous soutenir.

L a 'faites de la Fratemité" qui se déroulait le 28 mai 2016 au
ché&teau d'eau (en collaboration avec la mairie et d'autres
associations) est un el exemple de I'état d'esprit qui anime le Conseil
des Jeunes.

lors maintenant que le beau temps est revenu, Nous espérons
pouvoIr réaliser plus de projets avec foujours Ia méme énergie.

iTu as enfre 14 ef 25 ans ef que fout cela tintéresse, N'Nésite pas
& fe joindre a nous, Nous f'accueillerons les bras grands ouverts |

Le Consell des Jeunes
Année 2016/2017




OUS SOMMES : engagement, militantisme, collectivité,
faire ensemble.

OUS OFFRONS : partage, rencontre, accueil, échange,
fransmission, convivialité, écoute, débat.

OUS VOULONS : mixité, diversité, solidarité, liens inter-
générationnels, ouverture, accés, démocratisation.

OUS DEFENDONS : liberté, égalité, fraternité, citoyenneté,
démocratie, laicité.




I e bénévolat est un moyen de parfager et d'échanger autour de
passions, d'activités et de valeurs communes.

evenir bénévole, c'est participer d la vie de l'association, c'est
s'investir dans la vie de la commune et du ferritoire, c'est donner
un peu de sol ef faire avancer le projet de la MJC.

F our nous rejoindre, pas besoin d'expérience particuliére, mais
juste l'envie d'échanger, de découvrir l'envers du décor, de
parfager...

F ourquoi Nous rejoindre

* Préparer des projetfs, participer & 'organisafion de manifestations
felles que le Camaval, le Gala.,..

e Participer 4 la vie de la structure par l'accuell, le lien avec les
infervenants et les adhérents, mais aussi la buvette, la billetterie.,...

* Rejoindre le Consell d’Administration, qui se compose de memlores
de l'associatfion, prépare les fravaux des assemblées générales,
appligue ses décisions. Il désigne en son sein un bureau composé de
quelgues membres & qui il délegue la gestion des affaires courantes.

E ‘est gréice aux bénévoles gue |'association peut exister, n'nésitez

pas A nous faire part de vos propositions, suggestions, Nous
sommes a votre écoute.




LA CARTE D'ADHESION EST OBLIGATOIRE, NOMINATIVE, ANNUELLE ET NON
REMBOURSABLE.

Elle couvre I'assurance responsabilité civile, permet d'accéder aux activités et
de vofer & I'Assemblée Générale.

Tarif individuel adulte : 15€* - Tarif individuel enfant : 12€*- Tarif famille (& partir
de 2 membres) : 23€*

*Ce farif est majoré de 10€ pour les adhérents résidant hors Monfeux

COTISATION/INSCRIFPTION

LES INSCRIPTIONS DEBUTERONT DES LE SAMEDI 20 AOUT 2016 ¢ la MJC

Toutes les cofisations des activités sont annuelles (sepfembore/juin) et doivent
étre réglées au moment de linscripfion.

Un certificat médical, de moins de frois mois, est obligatoire pour les activités
sportives.

Les cheques vacances, Municipass (habitants de Monteux) et cheques loisirs
CAF et MSA sont acceptés.

Réduction :

> 10 % sur la 2éme activité la moins chere ou le 2éme memlbre de la famille

> 15 % sur la 3eme activité la moins chere ou le 3eme membre de Ia famille

THRIF OQOES ALCTIVITES

La MJC pratigue les farifs les plus justes possible afin de permetire au plus grand
nombre l'acces aux activités, une heure de cours représente en moyenne
5.75€. Ce prix couvre le colt des cours ainsi que les frais de sfructures,

Vous avez la possibilité, d'effectuer un cours d'essai, sous réserve de place
disponible dans le créneau horaire. Ce cours ne peut éfre considéré comme
une inscription.

Tout dossier d'inscription incomplet ne pourra éfre pris en compte (se reporter &
la fiche d'inscriptfion).

Aucun remboursement ne sera effectué (voir reglement intérieur de la MJC
LAtelier).




EXoressions
(ISt

manuel

Du débutant au peintre confirmé, venez découvrir ou approfondir
votre technigue. Acryligue, huile, pastel, sanguine ou fusain dans une
ambiance conviviale. Aux beaux jours, des sorties sont prévues.

Mardi : 14n00/16n00
Tarif : 300€

AROUARARELLE [NmowuveEaul

Jeudi : 19h00/20n30
Tarif 1 285€

DESSIN

Pour développer la créativité de I'enfant, le dessin ef la peinfure sont
essentiels : apprenfissage des fechniques, observation, imagination,
sens des couleurs...

Mercredi : 14h30 & 16h00 - +8 Ans
Tarif : 285€

P'TIT BRICO
Afin de développer le sens artistique et manuel venez nous rejoindre
pour fabriquer de jolies ceuvres & emporter.

Mercredi: 14h15/15015- 5/ 8 ans
Tarif : 75€




THEATRE [mouveEaul

Rejoins « Bas les Masques Il « I'atelier de théditre de la MJC

Les afeliers sonf basés sur un échauffement corporel ef vocal, ef
aident & développer I'imagination, la concentfration, la confiance en
sol et sa place dans un groupe, le fouf sous forme ludique, puisque le
thédire c'est jouer Il

Mercredi : 14 h30/16n00 — 10/12 ans
Mercredi . 16h15/1/h45 = 7/9 ans
Torif : 285€

Venez nous rejoindre dans le cercle magique, vous y découvrirez :

e Comment éfre un oiseau sur un fil,

* Comment envoyer des balles en l'air sans les faire tomber par terre,

* Comment marcher sur une boule sans gu'elle vous roule dessus,

* Comment se faire pousser un nez rouge, et plein d'autres choses
encore, tout cela en vous amusant !l

Mercredi : 14nh00 /15n00 — +8 ans
Mercredi : 15000 /16h00 - 6/8 ans
Mercredi . 16h00 /17h00 — 3/5 ans
Mercredi : 17000 /18000 - 3/5 ans
Tarif : 190€




HIP-HOF [BREARKI

Pilier de la culture hip-hop, la danse hip-hop est née début des années
70 dans le South Bronx (New York). Premier style de danse représentatif
du mouvement hio-hop, le breakdance sera rejoint ensuite pas les
influences de la cote Ouest des Efafs-Unis (popping/locking). Dans
les années 80 et 90 de nouveaux courants arrivent (hype/house/new
style), fous ces styles réunis représentent la danse hip-hop.

ATELIERS D_E-EllJTFINTE
ET INTERMEDIARIRES
Mardii

17000 & 18h00 (11/14 ans) — débutants
19n00/20N00 (+ 15 ans) — débutants
Torif : 190€

Somedii

10h/11h 7/10 ans débutants
11h/12h 7/10 ans intfermédiaires
Torif : 190€

ATELIERS AVANCES

(Sur sélection — maximum 15 participants)

Mercredi | 19h30/21h00 - groupe élite préparation battle
Vendredi : 18h30/20h — Avancés enfants

Vendredi : 20h00/21h30 — avancés ados/adultes

Tarif : 230€
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(En compléments de I'atelier avancés)

Samedi : 13n30/15n00 - (sur sélection)
Tarif : voir forfait

COURS TECHNIOUE
Perfectionnement fechniques au sol (powermooves, freezes,
constructions,...)

Samedi: 18h16h - intermédiaires
Samedi: 16h/17h — confirmés (sur sélection)
Tarif : 190€

TRAINING
Entrainement liore

Samedi : 17h/19H
Tarif - adhésion

Forfaifs :

2h — Atelier Débutant + Cours technique— farif: 270€

2h30 - Atelier Avancé + Cours technique — tarif: 295€

4h — Afelier confirmé+ Cours tfechnique + Ateliers Concours
tarif : 320€
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OANSE ORIENTAHLE

Elle permet une harmonie et une souplesse du corps, elle allie le bien-
éfre au plaisir de danser au son des musiques orientales. A partir
de bases techniques, elle permet d'improviser et de développer sa
crédafivité, Elle donne du charme aux mouvements ef révele foute votre
féminité.

Jeudi: 17130 /1830 - enfants
Jeudi: 18n45 / 19h45 — ados / adultes
Tarif : 190€

OANSE EVEIL

Evelller..réveiller.son corps. Le rendre disponible aux mouvements
par des jeux dimprovisation, de mémorisation et d'espace. A partir
d'une plume, d'une fleur, d'une musigue laissons libre cours & Notre
créativité pour gu'elle devienne "DANSE".

Mercredi : 14h/15h — 4/6 ans
Tarif : 190€




Au cours de l'initiation, I'enfant prendra connaissance des fondements
des fechniques de la danse ef les expérimentera.

Par la variété et 'alfernance des propositions, I'enfant développera sa
perception, son observation et son écoute

Mercredi | 15h/16h — 6/7 ans initiation
Mercredi : 16h/17h = 8/12 ans
Tarif : 190€

SALSA
Son nom signifie « sauce ¢, ceffe musique est un Mélange de fous les
ryfhmes afro-carioéens : mamioo, sén, jazz, ...

La salsa demande au corps A la fols d'éfre souple (pour pouvoir
enchainer les pas et les figures) et fendu (pour marquer le rythme),
et fait travailler cerfaines parties du corps comme la faille, les cuisses,
les abdominaux ou le dos. La salsa permet d'entfretenir son corps tout
en partageant des émotions. Elle se danse & deux ou seul en ligne.

Mercredi | 19n/20n = 1°® année
Mercredi : 20h/21h = 2°™¢ année
Mercredi | 21h/22h = 3°™ année
Tarif : 260€ & I'année ou Q0€ au frimestre (nouveaux tarifs)
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PILATES

Le pilates confricue & fagonner un corps élancé et fonique. Les
gestfes répétés ont pour objectif de redresser le corps et le rééduquer,
donner du fonus A vos muscles, fechniques de concentration et de
respiration, bon alignement du corps, la pratique du pilates peut vous
aider & déceler des zones de faiblesse.

Lundi : 9n00/10h00

Mercredi : 18h00/ 1900 — niveau débutant

Mercredi | 19h00/20n00 — niveau 1

Affention le nomlbre de place est limité pour cette activité.
Tarif : 190€

CROSS TRAINING HIT [mowuveaul

Le cross training en sport et en filness consiste & combiner des
exercices faisant fravailler différentes parties du corps.

Le Highdntensity Inferval Training est un mode d'enfrainement
fractionné qui vise un renforcement de la condifion physique par de
Preves séances

Mercredi : 20n00/21h00
Tarif : 190€

Le sfrefching combine les assouplissements ef les éfirements. Cette
séance convient a fouf le monde, de la personne qui souhaite se
dérouiller aux grands sportifs qui souhaitent une récupération active.

Lundi : 10h00/ 1Th00
Torif : 190€




PETITS SPORTIFS [Nnouveaul

Cette nouvelle activité propose aux enfants de s'initier a la pratfique
sportive tout en restant dans le jeu. Plusieurs disciplines sont abordées
sous forme de cycle pour permetire aux enfants d'évoluer & leur
ryfhme.

Mardi: 16n00/16h45 - 3 /4 ans

Mardi: 16h45/17nh30 = 5 /6 ans

Affention le nombre de place est Imité & 10 parficioants  par heure
d'activité.

Torif : 190€

YOEA

La prafique du yoga vous permefira de mieux gérer le sfress de la
vie quotidienne, gréce & des techniques posturales et respiratoires
amenant vers un éfat de calme et de bien-étre. Une pratique réguliere
vous aidera & entretenir une bonne santé, la vitalité, I'éqguiliore du
corps et de l'esprit, la sérénité.

Lundi : 18n00 / 19h00 — niveau débutant
Lundi: 19n00 / 20h00 — niveau avancé
Tarif : 190€

ZLIMBR

Zumba Fitness combine fitness, divertissement et culfure dans des
mouvements de danse-fiiness eniviants | Un mélange de rythmes
enfrainanfs ef chorégraphies faciles a suivre, accessibles, pour un
exercice physigue complet digne d'une féfe.

Mardi : 19h00 / 20h00 — niveau infermédiaire

Mardi: 20nh00 / 21100 - niveau débutant

Tarif : 190€

Yoga, Zumba, Streching : forfait plusieurs activités possible
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Il s‘agit d'une inifiation ludique au judo ayant pour but de développer
dans une ambiance conviviale la motricité, la coordination, le contréle
de soi, la confiance en soi ef vie de groupe.

Jeudi: 17h00/18M00 - baby judo 5/6 ans
(Nouveau changement de jour)
Tarif : 190€

JAuno

Utilisation harmonieuse de I'énergie par la maitrise de soi et 'entfraide,
le Judo est une discipline éducative compléte qui permet de canaliser
son énergie en la fransformant en force morale ef physique.

Mercredi . 17h15/18n15 - 6/8 ans
Mercredi : 18h15/19015 - 9/12 ans

Jeudi: 18n00/19M00 - 7/10 ans
Jeudi: 19h00/20M00 11 ans ef Ados
Tarif : 190€ - formule & 270€ pour 2 heures




CAFPOEIRA

La capoeira est un sport de combat originaire du Brésil, il ufilise
uniguement les ressources corporelles, C'est & la fois un combat, une
danse ef un jeu ou se mélent acrobatfies, chants ef rythmes musicaux
fraditionnels.

La capoeira vous offrira ce gue vous viendrez y chercher : quelle que
soif votre condition physique, le plaisir, I'esthétique et 'amusement sonf
des notfions fondamentales dans ce sport pour petits et grands.

Jeudi: 17015/18n00 — 4/6 ans (nouveau : changement de jour)
Jeudi : 18n00/19n00 - 7/10 ans (nouveau : changement de jour)
Torif : 190€

Jeudi: 19n00/20H30 - & partir de 11 ans ados/adulfes
(nouveau : changement de jour)
Tarif : 285€
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C'est donner la possibilité d'apprendre un peu mieux le frangais, donc
de mieux s'insérer dans la société, mieux comprendre ef mieux se faire
comprendre, de pouvoir remplir quelques papiers administratifs et
permetire de suivre la scolarité des enfants.

Cours dames
Mardi : 9h00/11h00 et 14h00/ 16h00
Jeudi: 9h00/11n00 et 14h00/16n00

Cours messieurs
Vendredi : 14h30/16n30
Tarif ;: 45€
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MJAC LATELIER
Bd Mathieu Berthier — 84170 Monteux
Contact email : contactmijclatelier@obox.fr
Horaires d'accueil de la MJC : le samedi de 10h & 12h
Site infernet ; mjclateliermonteux.fr K1
Facebook : MJC I'afelier de Monteux

Conception michonb - Tél. 06 14 75 81 02

COMPOSITION
DE LEQUIPE.ADMINISTRATIVE

Memlbres du bureau :
Président : Pepifa ASKELOU
Vice-Président ; Olivier FRAYSSE
Trésorier : Bruno Hermandez

Secréfaire : Fariza DEBIZE

Lla MJC se réserve la possibiité de procéder a toute
modification du programme, horaires, dates, et lieux, en
fonction des effectifs, des manifestations, et du calendrier.

Les acfivités sont interrompues durant les vacances scolaires.



